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名前 指導教員 論文題目 論文要約 

山増正樹 安藤孝敏 健康経営の取り組みとその効

果について －地方自治体の制

度と事業所の変化に着目して

－ 

本邦は超高齢社会にあり，労働力の確保が一つの課題とな

っていることから，近年，健康経営が推奨されている。本

研究は地方自治体の設計する健康経営の認定制度が事業所

に与える影響として人材確保や健康度の変化などに着目

し，その制度の効果や今後の方向性ついて考察を行った。

本研究結果から，健康経営認証のレベルを向上させるこ

と，また健康増進に関する取り組みとその結果について

PDCAサイクルを回していることが労働力の確保において重

要かと思われた。 

 


